
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Männergarten 
 پیلو  خبرې  –  کول باغداري  یوځای 
 
وږ پھ باغ �ې سره راټول��و. موږ لھ خاورې او بوټو سره �ار �وو. موږ د �ور�ۍ، �ار او پھ سویس �ې د ژوند پھ اړه خ��ې م

 تھ �و�� ��ې پھ ساده توګھ را��ې. تھ �و�� ��ې واورې، خ��ې وکړې یا باغداري وکړې.  �وو.

 وو لپاره �� د مهاجرت یا کډوا�� تجر�ھ لري د چا لپاره؟ د باسل هغھ نار�نھ

 ب�� ۱۶�لھ؟ د باغ غونډه:    پنجشنبھ، 

 ب�� ۲۰ – ۱۸د خ��و غونډې:   د پنجشن�ې ماښام  

 �ښتو، تر�ي، ان�لی��ي (د باغ غونډې ز�اتره پھ الما�ي وي)  ،عر�ي ژ�ې: فار��ي،

 هیڅ لګښت �شتھ، هر وخت ګډون ممکن دی، راشھ او ګډون وکړې. موږ ستاسو پھ لیدو خو�حال یو.

 Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110،  د لندهوف ګډ باغ  چ��تھ: 

 Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04اړ�کھ:  

 

وو باغ د نار�نھ   

PS - 29.04.2026 

https://www.maennergarten.ch


 

Männergarten 
 پروګرام د مې/جون �ال  ۲۰۲۶د  –ګرو�ي خ��ې اترې 

 

عر�ي، جرم�ي، 

 ان�لی��ي            

 دلتھ ژوند کول، هلتھ تړ�� پا�ې کېدل –د دوو نړۍو ترمنځ 

 .څنګھ زه خپل اصل او دلتھ ورځ�ی ژوند ښھ �ښلوم

                 می ۷ پنجشنبھ

فار��ي، �شتو، 

 جرم�ي،ان�لی��ی

 ح�ی کھ �خت وي  –انګ��ه پیدا کول 

 څنګھ زه دوام ور�وم، خپ�� مو�� �عقیبوم او نھ �سلیم��م

 می  ۱۴ پنجشنبھ

تر�ی، جرم�ي،  

 ان�لی��ی

 .ح�ی کھ هر څھ بدل ��ي –درناوی ترلاسھ کول 

 د مقام لھ لاسھ ور�ولو سره سره خپل هو�ت او نوې ځواک موندل

 می ۲۱پنجشنبھ، 

عر�ي، جرم�ي، 

 ان�لی��ی

 .او پھ دنده �ې دوام کول  –�ار پیدا کول 

 څنګھ زه ښھ دندې لپاره غوښتنھ �وم او پھ �اري ژوند �ې بر�ا�� پا�ې ک��م 

 می  ۲۸پنجشنبھ

فار��ي، �شتو، 

 جرم�ي،ان�لی��ی

 �لتوري تو���ونھ او ورتھ وا��

 څنګھ زه پھ ورځ�ي ژوند �ې لھ دواړو سره ښھ چلند �وم 

 جون  ۴پنجشنبھ 

عر�ي، جرم�ي، 

 ان�لی��ی

 پھ روښانھ ډول «نھ» و�ل کول 

 څنګھ زه پو�� ټاکم پرتھ لھ دې �� اړ��ې ز�انم�ې کړم

 جون  ۱۱پنجشنبھ 

تر�ی، جرم�ي،  

 ان�لی��ی

 لھ فشار او س��یا سره چلند کول 

 او څنګھ بیا هم رضایت موندل ک��ي

 جون  ۱۸پنجشنبھ 

عر�ي، جرم�ي، 

 ان�لی��ی

 پھ ګډه حل لارې موندل –پھ ورځ�ي ژوند �ې ستونزې 

 څنګھ موږ د ورځ�ي ژوند اند�ښ�ې سره یو ځای څ��و او حل لارې پیدا �وو 

 جون  ۲۵پنجشنبھ

 

 

وو باغ د نار�نھ   

د ډ�� خ��ې اترې د خرا�ې هوا پھ صورت �ې د باسل پھ لاندهوف  

  د  سیمھ �ې د فوټبال میدان ترڅنګ پھ ټر�بون �ې ترسره ک��ي.

MasKu Männergarten   خوا� �انتون  ښار  باسل  د  پروګرام 

ک��ي.   غوښتنھ  ملاتړ  پھ  سره،  ګډون  منظم  پھ  پروګرام    د 

  .ر�ول کیدی ��يھ و تصدیقنام
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