
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Männergarten 
              Birlikte ekip biçmeye ve sohbete bekleriz. 

 
Erkeklere özel bahçemizde buluşuyor; bitkilerle ve toprakla uğraşıyoruz.  
Ayrıca aile, iş ve İsviçre’de yaşam hakkında sohbet ediyoruz. 
Siz de gelin, bizimle bahçe işlerine ve sohbete katılın. 

Kim için?  Basel’de yaşayan göçmen ve mülteci kökenli erkekler  
Ne zaman? Bahçe Buluşması: Perşembe 16:00–18:00 ve/veya 
  Cuma 14:30–17:30 
  Grup Sohbetleri: Perşembe akşamı 18:00–20:00 
Diller:  Arapça · Dari/Farsça/Peştu · Türkçe · İngilizce 
 (Bahçe buluşması genellikle Almanca yapılır) 
Nerede:  Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110 
İletişim:  Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04 

 
Dilediğiniz zaman katılabilirsiniz, kayıt yok, ücret yok. 
Sizi de bekliyoruz! 
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Männergarten 
              Grup Sohbetleri – Ağustos ve Eylül 2026 Programı 

 
Pe. 13.8. Anlam ve yön bulmak. İnsanlara hayatta destek ve yön 

verebilecek şeyler nelerdir?  
Arapça, D, EN 

Pe. 20.8. Çatışmasız iletişim. Tartışma olmadan, saygı ve 
empatiyle nasıl iletişim kurarız?  

Türkçe, D, EN 

Pe. 27.8. Karar verme. Günlük hayatta sorumlulukları daha 
güvenle nasıl üstlenebiliriz?  

Arapça, D, EN 

Pe. 3.9. Sosyal çevremiz. Yeni bir toplumda ilk karşılaşmalardan 
uzun süreli ilişkilere ve dostluklara. 

Farsça, Peştu, 
D, EN 

Pe. 10.9. Güven oluşturmak. İnsanlar arasında güven nasıl gelişir 
ve korunur.  

Arapça, D, EN 

Pe. 17.9. Aile içi sorumluluk. Eşitlik nedir ve bize nasıl fayda 
sağlar?  

Türkçe, D, EN 

Pe. 24.9. Günlük hayatta sabır. Sabrın önemi nedir ve ilişkileri 
nasıl güçlendirebilir? 

Farsça, Peştu, 
D, EN 

 
 
Sohbet buluşmaları, Basel'deki Landhof sahasında  
tribün kısmında gerçekleşecektir.  
 
MasKu Männergarten programı Basel-Stadt kantonu  
tarafından desteklenmektedir. 
Programa düzenli katılım durumunda talep halinde  
sertifika verilebilir.    
                                                                          
                                                                         Google Maps: 
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