Brot fiir alle.

Mannergarten

Birlikte ekip bicmeye ve sohbete bekleriz.

Erkeklere 6zel bah¢emizde bulusuyor; bitkilerle ve toprakla ugrasiyoruz.
Ayrica aile, is ve Isvigre'de yasam hakkinda sohbet ediyoruz.
Siz de gelin, bizimle bahce islerine ve sohbete katilin.

Kimicin? Basel'de yasayan go¢cmen ve multeci kokenli erkekler
Ne zaman? Bahge Bulugmasi: Persembe 16:00-18:00 ve/veya
Cuma 14:30-17:30
Grup Sohbetleri: Persembe aksami 18:00-20:00
Diller: Arapga - Dari/Farsga/Pestu - Turkge - ingilizce
(Bahce bulusmasi genellikle Almanca yapilir)
Nerede: Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110

lletisim: Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04

Dilediginiz zaman katilabilirsiniz, kayit yok, Gcret yok.
Sizi de bekliyoruz!

Detavli bilgi igin: Ei.
TR - 24.08.2026
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Mannergarten

Grup Sohbetleri — Agustos ve Eyliil 2026 Programi

Pe.13.8.  Anlam ve y6n bulmak. insanlara hayatta destek ve yon  Arapga, D, EN
verebilecek seyler nelerdir?

Pe.20.8.  Gatigmasiz iletigsim. Tartisma olmadan, saygi ve Turkge, D, EN
empatiyle nasil iletisim kurariz?

Pe.27.8.  Karar verme. GUnluk hayatta sorumluluklari daha Arapca, D, EN
guvenle nasil Ustlenebiliriz?
Pe. 3.9. Sosyal gevremiz. Yeni bir toplumda ilk karsilagsmalardan  Farsca, Pesty,
uzun sureli iligkilere ve dostluklara. D, EN
Pe.10.9.  Giiven olugturmak. insanlar arasinda giiven nasil gelisir ~ Arapga, D, EN
ve korunur.
Pe.17.9.  Aile igi sorumluluk. Esitlik nedir ve bize nasil fayda Turkge, D, EN
saglar?
Pe.249.  Giinliik hayatta sabir. Sabrin 6nemi nedir ve iliskileri Farsga, Pestu,
nasll guglendirebilir? D, EN
Sohbet bulugmalari, Basel'deki Landhof sahasinda ~ *%@=ss . . .
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