
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

اغ مردان            ب  
با ھم گفتگو کنیم  – ا ھم باغبانی کنیم  ب                

 
.                                                        ا در باغ  دور ھم جمع میشویم . با خاک و گیاھان کار میکنیمم  

درباره خانواده ، کار و زندگی در سوئیس صحبت میکنیم . تو میتوانی بھ سادگی بیایی ،                            

گوش بدھی ، صحبت کنی یا با ما باغبانی کنی .                                                                 یتوانیم  

 ب رای چھ کسانی؟   مردان ساکن بازل ، با سابقھ مھاجرت  یا تجربھ پناھندگی .                      
 چھ زمانی ؟    جلسھ باغ :  پنجشنبھ  , ساعت 16.                                                         

                                  20تا    18ھای بحث و گفتگو : پنجشنبھ عصر ، ساعت روه گ
 زبانھا : عربی – دری / فارسی / پشتو – ترکی – انگلیسی.                                                 

لسات باغبانی ، معمولا بھ زبان آلمانی برگزار میشود                                                         ج  
Wo: Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110  
Kontakt: Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04 

 
بشوبد ملحق ما  بھ و بیا         

تعھدی  ھیچگونھ بدون و ،  ھزینھ بدون        
ھستیم تو دیدار منتظر بیشتر اطلاعات                        : 19.02.2026 

mailto:roberto.rivetti@heks.ch


 

اغ مردانب  
گروھی  ھای حث ب                 – ۲۰۲۶آوریل     ارس و م     رنامھ ب  

 
نجشنبھپ . 

12.3. 
در بازل راه خود را پیدا کنم؟ گونھ میتوانمچ  
پیشنھادات ، اطلاعات مفیدندگی روزمره ، ز  

ربی ، ترکی ، ع
 آلمانی ، انگلیسی 

دون بحث گروھی ب .19.3   

نجشنبھپ . 
26.3. 

ھستید  خیلی تحت فشارقتی و  
احساس غرق شدن در مشکلات و چگونگی حفظ سترس ، اضطراب ، ا

 آرامش 

ارسی ، عربی ،  ف
 المانی ، انگلیسی 

نجشنبھپ . 
2.4. 

ضعف  یا قدرت واقعی ؟ –براز احساسات ا  
آیند؟گونھ مردان با فشار و ناامنی کنار میچ  

ربی ، المانی ،  ع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
9.4. 

امروز  -در بودن پ  
بودن  راھنما –صمیمی بودن  –بودن لگو ا  

ربی ، المانی  ع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
16.4. 

در سوئیس رورشپ  
ھای من و حقوق فرزندم چیست ؟سئولیتم  

مانی ،  ربی ، الع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
23.4. 

چگونھ میتوانیم با ھم بھ خوبی زندگی کنیم ؟ – ھای مختلفرھنگف  
ھا ارزش –ھا تفاھمسو –ھمدلی  –حترام ا  

رکی ، آلمانی ،  ت
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
30.4. 

ھمیدن و فھمیده شدن ف  
رتباط در خانواده و جامعھ ا  

ربی ، آلمانی ،  ع
 انگلیسی 

 
،لاندھوف   ھای گروھی در زمین فوتبالحث ب   

   برگزار خواھد شد ددر بازل اشتا
 
 

د پشتیبانی میشوداشتا –توسط کانتون بازل  رنامھ باغ مردان ، ب  
شرکت منظم در برنامھ صادر میشود   ر صورت درخواست ، گواھی د   
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19.02.2026 
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