
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Männergarten 
 .کنیم گفتگو ھم کنیم. با باغبانی ھم  با 
 

درباره خانواده، کار و زندگی در سوئیس صحبت و    کنیمبا خاک وگیاھان کار می  .شویمما در باغ جمع می

   .ی، باھم صحبت می کنیم و باھم باغبانی می کنیمتوانی گوش بدھمی. توانی بیایی میھم  تو .کنیممی

 دارند و دربازل ساکن ھستند.  پیشینھ مھاجرت یا تجربھ پناھندگی کھ ؟ برای مردانچھ کسیبرای 

 ۲۰تا  ۱۸ساعت  شنبھگفتگو: پنج و ساعات  ۱۶شنبھ ساعت پنجغ : بادورھمی ؟ وقتچھ 
 ). شوندھای باغ معمولاً بھ زبان آلمانی برگزار میگردھمایی(.سیانگلی، ترکی، پشتو، عربی، ھا: فارسی  زبان

 Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110کجا: 

 Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04تماس:  

 بیا وشرکت کن، ما خوشحال می شویم. 

  اطلاعات بیشتر:
 

 

 باغ  مردان
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Männergarten 
 ۲۰۲۶ ژوئن و می برنامھ -گروھی ھایبحث

 

    عربي،آلمانی،انگلیسی        
 

 .  اینجا زندگی کردن و ھمچنان با آنجا در ارتباط ماندن –بین دو جھان 
 ام را باھم پیوند بزنم ھایم و زندگی روزمره این کھ چگونھ ریشھ 

    می             ۷پنجشنبھ 

فارسي،پشتو،آلمانی، 
 انگلیسی 

 سخت است  وقتی  حتی – انگیزه یافتن
                                                   نشوم تسلیم و کنم دنبال را اھدافم ادامھ دھم، چگونھ

  می ۱۴پنجشنبھ 

     
 ترکی،آلمانی،انگلیسی

  کندمی تغییر چیزھمھ وقتی  حتی – احترام کسب
     کنم پیدا تازه قدرتی و ھویت اجتماعی، جایگاه دادن وجود از دست با

  می ۲۱پنجشنبھ،

    
 عربي،آلمانی،انگلیسی

 و ادامھ دادن شغل  – کار یافتن
 موفق عمل کنم  روزمره کاری  محیط و در بدھم درخواست کاری خوب  چگونھ

  می ۲۸پنجشنبھ

فارسي،پشتو،آلمانی، 
 انگلیسی 

  فرھنگی ھایشباھت و ھاتفاوت
 زندگی روزمره با این موارد چگونھ برخوردکنم  در

  ژون ۴پنجشنبھ 

 نھ گفتن  قاطعانھ عربي،آلمانی،انگلیسی
 بزنم  آسیب  امرابطھ  بھ اینکھ  کنم، بدون چگونھ در روابط ام مرزتعیین

 ۱۱پنجشنبھ
 ژون 

 

  استرس و فشار مدیریت ترکی،آلمانی،انگلیسی
 کنیم پیدا  آرامش  و  رضایت آن، چگونھ ھمچنان وجود با

پنجشنبھ  
 ژون ۱۸

 

  مشترک ھایحلراه یافتن– روزمره  مشکلات عربي،آلمانی،انگلیسی
  کنیم  پیدا حلراه  ھاآن برای  و کنیم مطرح ھم با را  روزمره ھاینگرانی  چگونھ

 ژون ۲۵پنجشنبھ
 

 

 

 باغ مردان

در صورت شرکت منظم در    .شوداشتات حمایت می  توسط کانتون بازل «MasKu Männergarten» برنامھ 
  توان گواھی حضور صادر کرد. این برنامھ، در صورت تمایل می 

زمین فوتبال در مجموعھ   )Tribüne am Fussballplatzصورت بدیِ ھوا، جلسات گروھی در جایگاه( در
 شود. ) در بازل  برگزار می  Landhof-Areal( لاندھوف

Google Maps 
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