Brot fiir alle.

Mannergarten

Birlikte ekip bicmeye ve sohbete bekleriz.

Erkeklere 6zel bah¢emizde bulusuyor; bitkilerle ve toprakla ugrasiyoruz.
Ayrica aile, is ve Isvigre'de yasam hakkinda sohbet ediyoruz.
Siz de gelin, bizimle bahce islerine ve sohbete katilin.

Kimicin? Basel'de yasayan go¢cmen ve multeci kokenli erkekler
Ne zaman? Bahge Bulusmasi: Persembe 16:00-18:00
Sohbet Aksami: Persembe 18:00-20:00
Diller: Arapca - Dari/Farsga/Pestu - Tirkge - Ingilizce
(Bahce bulusmasi genellikle Almanca yapilir)
Nerede: Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110

lletisim: Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04

Dilediginiz zaman katilabilirsiniz, kayit yok, tcret yok.
Sizi de bekliyoruz!
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Mannergarten

Sohbet Bulugmalari — Mayis/Haziran 2026

Pe. 7.5. iki diinya arasinda — Buradayken oraya bagl kalmak. Arapga, D, EN
Koklerimi ve buradaki hayatimi nasil birlestiriyorum.

Pe.14.5.  Zor olsa bile motivasyon bulmak. Farsga, Pestu,
Azimli olmak ve pes etmeden hedeflere ulagmak. D, EN
Pe.21.5.  Her sey degigse bile yeniden saygi kazanmak. Turkge, D, EN
[tibar kaybina ragmen yeni bir kimlik ve gi¢ bulmak.
Pe.28.5.  Yeni bir ig bulmak ve iste basarili olmak. Arapga, D, EN
Ise etkili bir sekilde bagvurmak ve iste kalici olmak.
Pe. 4.6. Kiiltiirel farkhiliklar ve benzerlikler. Farsga, Pestu,
Gunllk hayatta bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak. D, EN
Pe.11.6.  Acikga hayir diyebilmek. Arapga, D, EN
lliskileri zorlamadan sinirlar koymak.
Pe. 18.6.  Baski ve stresle basa gikmak. Turkge, D, EN
Ve her seye ragmen huzur bulabilmek.
Pe.25.6.  Ginliik sorunlara birlikte ¢goziimler bulmak. Arapga, D, EN
Gunltk endiselerimizi nasil tartisiyoruz ve ¢ozumler
buluyoruz. _ )
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MasKu Mannergarten programi Basel-Stadt kantonu

tarafindan desteklenmektedir. Trbiine - Treffpunke fg Landhof | 1,
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Programa dizenli katilim durumunda talep halinde sertifi
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