
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Männergarten 
              Birlikte ekip biçmeye ve sohbete bekleriz. 

 
Erkeklere özel bahçemizde buluşuyor; bitkilerle ve toprakla uğraşıyoruz.  
Ayrıca aile, iş ve İsviçre’de yaşam hakkında sohbet ediyoruz. 
Siz de gelin, bizimle bahçe işlerine ve sohbete katılın. 

Kim için?  Basel’de yaşayan göçmen ve mülteci kökenli erkekler  
Ne zaman? Bahçe Buluşması: Perşembe 16:00-18:00 
  Sohbet Akşamı: Perşembe 18:00-20:00 
Diller:  Arapça · Dari/Farsça/Peştu · Türkçe · İngilizce 
 (Bahçe buluşması genellikle Almanca yapılır) 
Nerede:  Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110 
İletişim:  Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04 

 
Dilediğiniz zaman katılabilirsiniz, kayıt yok, ücret yok. 
Sizi de bekliyoruz! 
 

 Detaylı bilgi için:
  19.02.2026 
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Männergarten 
              Sohbet konuları programı: Mart/Nisan 2026 

 
Pe, 12.3. Basel’i anlamak – Doğru yolu nasıl bulabilirim? 

Günlük yaşam, sunulan hizmetler, faydalı bilgiler 
Arapça, 
Türkçe, D, EN 

Pe, 19.3. Buluşma yok  

Pe, 26.3. Baskı altında ne yapabilirim?  
Stres, kaygı ve aşırı yükle başa çıkma 

Farsça, 
Arapça, D, EN 

Pe, 2.4. Hislerimizi göstermek – Zayıflık mı yoksa güç mü? 
Belirsizlik ve toplumsal baskıyı yönetmek 

Arapça, D, EN 

Pe, 9.4. Günümüzde baba olmak 
Örnek olmak, yakınlık göstermek, rehberlik etmek 

Arapça, D, EN 

Pe, 16.4. İsviçre’de ebeveynlik 
Benim görevlerim ve çocuklarımın hakları neler? 

Arapça, D, EN 

Pe, 23.4. Farklı kültürlerle bir arada nasıl yaşayabiliriz? 
Saygı, empati, değerler, yanlış anlaşılmalar   

Türkçe, D, EN 

Pe, 30.4. Anlamak ve anlaşılmak 
Aile ve toplumda doğru iletişim 

Arapça, D, EN 

 
Sohbet buluşmaları, Basel'deki Landhof  
sahasında bulunan tribün kısmında  
gerçekleşecektir. 
 
 
 
MasKu Männergarten programı Basel-Stadt kantonu 
tarafından desteklenmektedir. 

   Google Maps: 
19.02.2026 
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