Brot fiir alle.

Mannergarten

Birlikte ekip bicmeye ve sohbete bekleriz.

Erkeklere 6zel bah¢emizde bulusuyor; bitkilerle ve toprakla ugrasiyoruz.
Ayrica aile, is ve Isvigre'de yasam hakkinda sohbet ediyoruz.
Siz de gelin, bizimle bahce islerine ve sohbete katilin.

Kimicin? Basel'de yasayan go¢cmen ve multeci kokenli erkekler
Ne zaman? Bahge Bulusmasi: Persembe 16:00-18:00
Sohbet Aksami: Persembe 18:00-20:00
Diller: Arapca - Dari/Farsga/Pestu - Tirkge - Ingilizce
(Bahce bulusmasi genellikle Almanca yapilir)
Nerede: Gemeinschaftsgarten Landhof, Riehenstrasse 90/110

lletisim: Roberto Rivetti, roberto.rivetti@heks.ch, 061 367 94 04

Dilediginiz zaman katilabilirsiniz, kayit yok, tcret yok.
Sizi de bekliyoruz!
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Mannergarten

Sohbet konulari programi: Mart/Nisan 2026

Pe, 12.3. Basel'i anlamak — Dogru yolu nasil bulabilirim? Arapca,
Gunltk yasam, sunulan hizmetler, faydali bilgiler Turkge, D, EN

Pe, 19.3. Bulusma yok

Pe, 26.3.  Baski altinda ne yapabilirim? Farsga,
Stres, kaygi ve asir yUkle basa gikma Arapga, D, EN
Pe, 2.4. Hislerimizi gostermek — Zayiflik mi1 yoksa gii¢ mii? Arapga, D, EN
Belirsizlik ve toplumsal baskiy yonetmek
Pe, 9.4. Giiniimiizde baba olmak Arapca, D, EN
Ornek olmak, yakinlk gostermek, rehberlik etmek
Pe, 16.4.  lsvigre’de ebeveynlik Arapga, D, EN
Benim gorevlerim ve gocuklarimin haklari neler?
Pe, 23.4. Farkl kiiltiirlerle bir arada nasil yasayabiliriz? Turkge, D, EN
Saygl, empati, degerler, yanlis anlasiimalar
Pe,30.4.  Anlamak ve anlasiimak Arapca, D, EN
Aile ve toplumda dogru iletisim
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gerceklesecektir.
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MasKu Mannergarten programi Basel-Stadt kantonu

tarafindan desteklenmektedir. ~
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