
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

الرجال حدیقة  
نتعارف ونتحاور   - معًا لنزرع    

 
في الحدیقة. نعمل مع التربة والنباتات. نتحدث عن العائلة والعمل والحیاة في سویسرا.  نلتقي  

 یمكنك فقط الحضور. 
 یمكنك الاستماع أو المشاركة في الحدیث أو المساعدة في الزراعة. 

 لمن ھذا النشاط؟ 
 للرجال في مدینة بازل الذین لدیھم خلفیة مھاجرة أو تجربة لجوء 

 متى؟
العمل في الحدیقة: الخمیس الساعة الرابعة بعد الظھر  لقاءات   

النقاش الجماعیة: الخمیس من الساعة السادسة إلى الثامنة مساءًا  جلسات  
الإنجلیزیة  - التركیة   - البشتو  - الفارسیة  - الداریة   - : العربیة  اللغات  

 أما لقاءات الحدیقة فغالبا تكون باللغة الألمانیة
   90/110المكان: الحدیقة المجتمعیة لاندھوف ، ریھینشتراسھ 

 التكالیف: لا توجد أیة رسوم 
 یمكن الانضمام في أي وقت، ولا توجد أیة التزامات 

061  367 94 04التواصل: روبیرتو ریفیتيّ ھاتف رقم   
  roberto.rivetti@heks.ch :ایمیل 

 تعال وشارك معنا.
 نسعد بمشاركتك.                                                           لمزید من المعلومات 

19.02.2026 
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اغ مردانب  
گروھی  ھای حث ب                 – ۲۰۲۶آوریل     ارس و م     رنامھ ب  

 
نجشنبھپ . 

12.3. 
در بازل راه خود را پیدا کنم؟ گونھ میتوانمچ  
پیشنھادات ، اطلاعات مفیدندگی روزمره ، ز  

ربی ، ترکی ، ع
 آلمانی ، انگلیسی 

دون بحث گروھی ب .19.3   

نجشنبھپ . 
26.3. 

ھستید  خیلی تحت فشارقتی و  
احساس غرق شدن در مشکلات و چگونگی حفظ سترس ، اضطراب ، ا

 آرامش 

ارسی ، عربی ،  ف
 المانی ، انگلیسی 

نجشنبھپ . 
2.4. 

ضعف  یا قدرت واقعی ؟ –براز احساسات ا  
آیند؟گونھ مردان با فشار و ناامنی کنار میچ  

ربی ، المانی ،  ع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
9.4. 

امروز  -در بودن پ  
بودن  راھنما –صمیمی بودن  –بودن لگو ا  

ربی ، المانی  ع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
16.4. 

در سوئیس رورشپ  
ھای من و حقوق فرزندم چیست ؟سئولیتم  

مانی ،  ربی ، الع
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
23.4. 

چگونھ میتوانیم با ھم بھ خوبی زندگی کنیم ؟ – ھای مختلفرھنگف  
ھا ارزش –ھا تفاھمسو –ھمدلی  –حترام ا  

رکی ، آلمانی ،  ت
 انگلیسی 

نجشنبھپ . 
30.4. 

ھمیدن و فھمیده شدن ف  
رتباط در خانواده و جامعھ ا  

ربی ، آلمانی ،  ع
 انگلیسی 

 
،لاندھوف   ھای گروھی در زمین فوتبالحث ب   

   برگزار خواھد شد ددر بازل اشتا
 
 

د پشتیبانی میشوداشتا –توسط کانتون بازل  رنامھ باغ مردان ، ب  
شرکت منظم در برنامھ صادر میشود   ر صورت درخواست ، گواھی د   
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