
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

الرجال حدیقة  
نتعارف ونتحاور   - معًا لنزرع    

 
في الحدیقة. نعمل مع التربة والنباتات. نتحدث عن العائلة والعمل والحیاة في سویسرا.  نلتقي  

 یمكنك فقط الحضور. 
 یمكنك الاستماع أو المشاركة في الحدیث أو المساعدة في الزراعة. 

 لمن ھذا النشاط؟ 
 للرجال في مدینة بازل الذین لدیھم خلفیة مھاجرة أو تجربة لجوء 

 متى؟
العمل في الحدیقة: الخمیس الساعة الرابعة بعد الظھر  لقاءات   

النقاش الجماعیة: الخمیس من الساعة السادسة إلى الثامنة مساءًا  جلسات  
الإنجلیزیة  - التركیة   - البشتو  - الفارسیة  - الداریة   - : العربیة  اللغات  

 أما لقاءات الحدیقة فغالبا تكون باللغة الألمانیة
   90/110المكان: الحدیقة المجتمعیة لاندھوف ، ریھینشتراسھ 

 التكالیف: لا توجد أیة رسوم 
 یمكن الانضمام في أي وقت، ولا توجد أیة التزامات 

061  367 94 04التواصل: روبیرتو ریفیتيّ ھاتف رقم   
  roberto.rivetti@heks.ch :ایمیل 

 تعال وشارك معنا.
لمزید من المعلومات نسعد بمشاركتك.                                                             

09.03.2026 
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الرجال حدیقة  
2026أیام الخمیس برنامج شھري مارس وإبریل    - جلسات النقاش الجماعیة   برنامج    

: العربیة، التركیة، الألمانیة  اللغات
 والانجلیزیة 

كیف أتعرف على النظام والحیاة ھنا؟ -مدینة بازل  فھم  
الیومیة، العروض، معلومات مفیدة  الحیاة  

مارس 12  

توجد جلسة نقاش  لا مارس 19   

: العربیة، الألمانیة والإنجلیزیة اللغات یصبح الضغط كبیرًا جدًا  عندما .  
القلق، الإرھاق النفسي وكیف نحافظ على الھدوء  التوتر،   

مارس 26  

: العربیة، الألمانیة والإنجلیزیة اللغات ضعف أم قوة حقیقیة؟ - إظھارالمشاعر    
یتعامل الرجال مع الضغط والارتباك؟   كیف  

إبریل  2  

: العربیة، الألمانیة والإنجلیزیة اللغات تكون أباً الیوم  أن   
تكون قدوة، إظھار القرب العاطفي، وتقدیم التوجیھ.  أن  

إبریل  9  

: العربیة، الألمانیة والإنجلیزیةاللغات في سویسرا  التربیة .  
ھي واجباتي وما ھي حقوق طفلي؟ ما  

إبریل  16  

: التركیة، الألمانیة والإنجلیزیة اللغات كیف نعیش معا بشكل جید  -متعددة   ثقافات   
  التعاطف، سوء الفھم والقیم  لاحترام، ا

إبریل  23  

: العربیة، الألمانیة والإنجلیزیة اللغات والتفاھم   الفھم   
  في العائلة والمجتمع  التواصل

إبریل  30  

جلسات النقاش:  مكان 
مبنى المدرجات بجانب ملعب كرة القدم في  في  

لاندھوف بمدینة بازل منطقة  

 ھذا البرنامج ماسكوحدیقة الرجال مدعوم من قبل كانتون بازل المدینة           
عند المشاركة بانتطام في البرنامج یمكن إصدار شھادة مشاركة عبر الطلب 

https://maps.app.goo.gl/4TdizsFY3M4xAcyn8
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